
 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в учебном году в МКДОУ «Детский 

сад № 13 «Вишенка» пос. Приэтокского (далее – ДОУ) составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального Государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 - Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах 

 - образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ 

(далее – Программа); 

 - Уставом ДОУ. 

 Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №13 

«Вишенка» посёлка Приэтокского» (далее ООП ДО) 

 

 

 

Основная цель: 

 Регламентирование организованной образовательной деятельности  

 

Задачи: 

 Определение образовательной направленности 

 Установление видов и форм организации и количества ООД в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план разработан в соответствии с Примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования (Одобрена решением федерального учебно-



методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. №2/15), а также с 

учетом Комплексной  образовательной программой дошкольного образования 

«ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.   

Содержание учебного плана коррекционно-образовательного процесса определяется 

адаптированной ООП ДО и коррекционно-развивающей программой: «Адаптированная 

примерная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи» под ред. Л.В. Лопатиной. 

 

Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности (далее по тексту – ООД). 

В плане распределение ООД выстроено в соответствии с принципами дифференциации и 

вариативности. 

При составлении учебного плана учитывалось время пребывания детей в ДОУ: с 

7.30 до 16.30 (9 часов) и наличие возрастных групп: 

 Младшая разновозрастная группа  (2-4 года) – 1 группа 

 Старшая разновозрастная группа (4-7 года) – 1 группа 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и направлена 

на обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности в определенных направлениях развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Количество и продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4. 3648-20) и комплексно  образовательной программой 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др. 
Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

 

Группа, возраст 

детей 

Группа, 
возраст детей 
 

Количество 

ООД в 

неделю 

Продолжите

льность  

ООД (мин) 

Объем образовательной 

нагрузки в течение 

дня (мин)  

1 половина 

дня  

2 

половина 

дня  

Младшая 

разновозрастна

я группа 

1 младшая (2-3 
года) 

10 8-10  10 8-10 

2 младшая (3-4 
года) 

10 До 15 До 30   - 

Старшая 

разновозрастна

я группа  

Средняя (4-5 
лет) 

10 20 40 - 

Старшая (5-6 
лет) 

13 20-25 50 25 

Подготовитель
ная (6-8 лет)  

15 30 90 30 

 



Обязательная часть включает в себя пять образовательных областей, 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей дошкольного возраста. В основу организации 

образовательной деятельности заложен принцип интеграции всех выше перечисленных 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, а также комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на НОД. 

Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут, в середине времени, 

отведенного на непосредственно организованную деятельность, проводятся 

физкультминутки. 

Обучение строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. ООД носит 

интегративный, пересекающийся с различными областями знаний и видами деятельности, 

характер. 

Во всех возрастных группах программный материал, не вошедший в специально 

организованные занятия, интегрируется в совместную и самостоятельную деятельность. 

Сроки реализации учебного плана с 1 сентября по 31 мая. В первые две недели 

сентября и в последние две недели мая проводится мониторинг достижения детьми 

результатов освоения программы (педагогическая диагностика).  

В середине учебного года, с 27 декабря по 8 января – перерыв в организованной 

образовательной деятельности, во время которого в рамках тематических дней проводятся 

праздники, развлечения, досуги. 

В ДОУ осуществляется сюжетно-тематическое планирование педагогической 

деятельности с воспитанниками по всем разделам программы. 

С целью реализации учебного плана на каждую возрастную группу составлено 

расписание организованной образовательной деятельности.  

Вариативная (модульная) часть сформирована участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, составляет 40% от общего 

нормативного времени, отведенного на освоение основных образовательных областей. В 

ней реализован социальный заказ на образовательные услуги с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей) воспитанников и наличия в ДОУ условий для 

осуществления дополнительного образования. Распределение воспитанников по кружкам 

дополнительного образования также осуществляется на основании мониторинга детского 

развития. Часы дополнительных образовательных услуг входят в объем максимально 

допустимой нагрузки.    

 Учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, 

предъявляемые СанПиН 2.4. 3648-20 к объему образовательной нагрузки. 



 

 

 



Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

МКДОУ «Детский сад №13 «Вишенка» пос. Приэтокского»  

на 2022 – 2023 учебный год  

 

№п/

п 

Группы  

Образовательные  

области 

1 младшая 

(2-3 года) 

2 младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

(6-8 лет) 

Младшая 

разновозрастная группа 

Старшая  

разновозрастная группа 

Обязательная часть (не менее 60 %) 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

ОО «Познавательное развитие» 

 

2 2 2 2 3 

1.1 

 

Математическое и сенсорное развитие 1 1 1 1 2 

1.2 Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 

1 1  1 1 1 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» - - - 0,75 0,75 

1.3 Дошкольник входит в мир социальных 

отношений. Развиваем ценностное 

отношение к труду. Формирование 
основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

0,75 0,75 

2.Коммуникативная деятельность 

ОО «Речевое развитие» 0,5 0,5 0,5 2 3 

2.1 Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 2 

2.2 Подготовка к обучению грамоте  - - - 1 
образователь
ная ситуация 

в 2 недели 

0,5 

2.3 Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

1 
образователь

ная ситуация 
в 2 недели 

1 
образователь

ная ситуация 
в 2 недели 

0,5 

3. Музыкальная и изобразительная деятельность 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

3.1 Музыка 1 1 1 1 1 

3.2 Рисование  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
3.3 Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.4 Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.5 Конструирование в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

в совместной 
деятельности 

4. Двигательная деятельность 

ОО «Физическое развитие» 3 3 3 3 3 

4.1 Физическая культура в помещении 3 3 3 2 2 

4.2 Физическая культура на открытом 

воздухе  

- - - 1 1 

 Всего  8 8 8 11,75 12,25 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (не более 40%): 

 ОО «Познавательное развитие» 

Краеведение  

- - -  

0,25 

 

0,25 

 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

- 

 ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыка 

Рисование  

 

 

1 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 Всего  2 2 2 2,75 1,75 

Итого: 10 10 10 13 14 



 


	Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста составляет:

